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Социальная и экологическая обстановка в целом по стране настолько ухудшилась за последние годы, что это в первую очередь тяжело ударило по нашим детям. По данным ежегодного государственного доклада « Положение детей в Российской Федерации », 15-20 % дошкольников имеют хроническую патологию. К 6-7 годам она достигает уже 30-35 %. У школьников 3 группа здоровья достигает уже 40-45 % и лишь 20 % школьников может быть отнесено к 1 группе здоровья. При этом от 1 к 9 классу число абсолютно здоровых школьников уменьшается в 2 раза. А нашей республике уже в 1996 году только 28,2 % подростков были признаны здоровыми при переходе во взрослую сеть наблюдения медиками.

Такое большое количество больных и ослабленных школьников требует активного поиска средств улучшения данной ситуации. Одним из таких действующих средств является физическое воспитание. Существует вполне доступная форма помощи детям в стенах школы.

Целью программы является содействие физическому и психическому оздоровлению учащихся. Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач:

           Образовательные

1. Овладение основами знаний о физической культуре.

2. Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков.

3. Овладение основами знаний в области физиологии и гигиены.

Оздоровительные

1. Коррекция имеющих нарушений в состояний здоровья средствами и методами физической культуры.

2. Содействие укреплению здоровья и физическому развитию детского организма с помощью физических упражнений.

3. Профилактика заболеваний школьников с использованием методов закаливания организма.

Воспитательные

1. Формирование интереса и потребности в здоровом образе жизни.

2. Выработка нравственных и волевых качеств необходимых для адаптации в коллективе и активному включению в трудовую деятельность.
 Педагогические мероприятия
	Виды деятельности


	    Сроки


	Ответственный



	1) Диагностика состояния здоровья школьников.
1 Комплексная оценка состояния здоровья учащихся 1-11 классов.

2 Углубленный медицинский осмотр учащихся.

3 Психологические исследования:

а) адаптация учащихся 1-х классов в учебно-воспитательной деятельности школы;

б) адаптация учащихся 5-х классов к условиям предметного обучения;

в) микроклимат в классном коллективе, его влияние на психологические условия успешности обучения;

г) психологическое сопровождение детей «группы риска».

2 Создание здоровье оберегающих условий в гимназии.
1 Состояние расписания учебных занятий, соответствие его санитарно-гигиеническим требованиям.

2 Режим работы гимназии:

а) начало учебных занятий в 8.00;

б) Длительность перемен не менее 15 минут.

3 Гимнастика до учебных занятий 7.45 ч.

4 Физкультурные минуты во время уроков в течение 1-2 минуты.

5 Профилактика близорукости:

а) рассаживание детей по медицинским рекомендациям;

б) смена мест посадки;

в) зарядка для глаз.

6 Профилактика нарушений осанки:

а) следить за правильной посадкой учащихся при чтении и письме.

7 Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах.

8 Ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня (на свежем воздухе).

9 Организация питания школьников:

а) качество приготовляемых блюд.

3 Организация оздоровительной работы в учебном процессе.
1 Уроки СОЗ.

2 Уроки физкультуры.

3 Проведение «Уроков здоровья»

4 Организация проведения дня здоровья.

5 Кружки, секции:

а) баскетбол,

б) волейбол,

в) плавание,

г) ритмика,

д) гимнастика,

е) футбол,

ж) лыжи,

з) шахматы,

и) бальные танцы,

к) легкая атлетика,

л) кикбоксинг.

6 Соревнования по видам спорта.

7 Создание школьного совета здоровья.

8 Конкурс рисунков и плакатов по гигиене 1-7 кл.

9 Конкурс сочинений « Мое здоровье - мое богатство », 8-9 кл

       Конкурс сочинений

«Долголетие, здоровье, счастье – дело рук человека», 10-11 кл.

10. Тематические родительские собрания. Родительский лекторий «Здоровье ребенка».

4 Медицинские мероприятия
1 Витаминопрофилактика.

2 Профилактические прививки во время вспышки простудных и вирусных заболеваний.

3 Усиления контроля за хронически больными детьми и своевременное выявление больных.

4 Соблюдение санитарно-гигиенического режима в учебном процессе.

5 Выпуск санбюллетней.
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